% ORARI 2023-2024
ZP\
NN IYENGAR: YOGA

con Carlotta Hinna

MATTINO POMERIGGIO
LUNEDI 10:00 - 11:15 18:00 - 19:15
13:15-14:30 19:45 - 21:00
MARTEDI 19:00 - 20:30 intermedi
MERCOLEDI 09:30-10:45 18:30 - 19:45 ***
GIOVEDI 18:00 - 19:15 intermedi
19:45 - 21:00
VENERDI 18:00 - 19:15

*** nuova classe pomeridiana con Francesca Suppa

SABATO Lezione lunga di approfondimento - per tutti
10:00-12:30

MATTINO

GIOVEDI 13:15-14:30

Shaktyoga club - Via Scrima 81 - Ancona
Centro Sorgente - Via Castelfidardo 4 - Ancona

Per partecipare e necessario iscriversi alla pagina:
www.shaktyogaclub.it > AREA RISERVATA > REGISTRATI

INFO whatsapp 338.4020816 - mail shaktyogaclub@gmail.com



